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1. Наименование дисциплины 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» имеет порядковый номер Б.1.1.1.1. 

в структуре основной образовательной программы по направлению бакалавриата 43.03.03 

«Гостиничное дело», профиль «Гостиничный бизнес» для очной формы обучения. 

 
2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами усвоения образовательной программы 
 

Код 
компе

-
тенци

и 

Наименование 
компетенции 

Индикаторы 
достижения 

компетенции 

Результаты обучения (умения и 
знания), соотнесённые с 

индикаторами достижения 
компетенции 

УК-8 Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональ-ной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и возникно-

вении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

1. Выявляет и 

устраняет 

проблемы, 

связанные с 

нарушениями 

техники 

безопасности на 

рабочем месте, 

обеспечивая 

безопасные 

условия труда 

 

Знание: основ законодательства о 

системе управления охраной труда. 

Умение:  
применять на практике здоровье- 

сберегающие технологии по 

обеспечению безопасности и созданию 

комфортных условий труда; 

использовать методики оценки и 

повышения показателей при 

профилактике производственного 

травматизма и несчастных случаев 

путём эффективного управления 

факторами риска на рабочем месте. 

2. Осуществляет 

выполнение 

мероприятий по 

защите населения  

и территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях и 

военных 

конфликтах 

Знание: 
средств, способов коллективной 

защиты населения, материальных и 

культурных ценностей в чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах; 

перечня мероприятий, проводимых по  

укрытию населения в защитных 

сооружениях гражданской обороны 

(ЗСГО); 

порядка приведения защитных 

сооружений в готовность к приёму 

укрываемых, а также укрытия 

населения и работников в ЗСГО. 

Умение: моделировать и проводить 

оценку объёмно-планировочных 

решений средств коллективной защиты 

на объектах экономики. 
3. Находит пути 

решения ситуаций, 

связанных с 

безопасностью 

жизнедеятельности 

людей для 

сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

Знание: принципы и способы защиты 

населения и территорий при 

чрезвычайных ситуациях. 

Умение: 
идентифицировать опасности среды 

обитания человека, оценивать риск их 

реализации; 

решать поставленные задачи для 

обеспечения безопасности человека и 



устойчивого 

развития общества 

окружающей среды, проводить их 

анализ и делать соответствующие 

выводы; 

использовать основные методы 

защиты производственного персонала и 

населения от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий. 
4. Действует в 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуациях, 

применяя на 

практике основные 

способы 

выживания 

Знание: 

принципы и способы защиты 

населения и территорий при 

чрезвычайных ситуациях; 

комплекс нормативно-правовых, 

организационных, инженерно-

технических и других мероприятий, 

проводимых с целью устранения или 

снижения до приемлемого уровня 

угрозы жизни и здоровью людей, а 

также ущерба, нанесённого 

пострадавшим территориям при 

чрезвычайных ситуациях различного 

характера в мирное и в военное время. 

Умение: 

оценивать обстановку и ситуации при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного, биолого-

социального характера; 

принимать оптимальные решения для 

организации и проведения аварийно-

спасательных и других неотложных 

работ; 

оказывать первую помощь 

пострадавшему населению. 
 

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах и в академических часах с 
выделением объема аудиторной (лекции, семинары) и самостоятельной работы 

обучающихся 
 

Вид учебной работы по дисциплине 
Всего  

(в з/е и часах) 
Семестр 1 
(в часах) 

Общая трудоёмкость дисциплины (2 з/е) 72   (2 з/е) 72   

Контактная работа - Аудиторные занятия  16 16 

Лекции  8 8 

Семинары, практические занятия   8 8 

Самостоятельная работа  56 56 

Вид текущего контроля  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вид промежуточной аттестации  Зачёт Зачёт 

 

4. Нормативно-правовые документы, определяющие процедуру оценивания 
результатов текущего контроля и промежуточной аттестации студентов 

 



Процедура оценивания результатов текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся регулируется соответствующими локальными нормативными 

актами Финансового университета и филиала, регламентирующими порядок организации 

и проведения контроле уровня освоения дисциплин и сформированности компетенций у 

обучающихся. 

5. Примеры оценочных средств для проверки сформированности компетенций 
 

Наименование 
компетенции 

Наименование 
индикаторов 
достижения 

компетенции 

Результаты 
обучения  

(умения и знания), 
соотнесённые с 
индикаторами 

достижения 
компетенции 

Типовые контрольные 
задания 

УК-8 
Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной 

жизни и в профес-

сиональной дея-

тельности безопас-

ные условия жизне-

деятельности для 

сохранения при-

родной среды, 

обеспечения устой-

чивого развития 

общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении 

чрез-вычайных 

ситуаций и военных 

конфлик-тов (УК-8) 

 

1. Выявляет и 

устраняет 

проблемы, 

связанные с 

нарушениями 

техники 

безопасности на 

рабочем месте, 

обеспечивая 

безопасные 

условия труда 

 
Знание: основ 

законодательства о 

системе управления 

охраной труда. 

Умение:  
применять на 

практике здоровье- 

сберегающие 

технологии по 

обеспечению 

безопасности и 

созданию 

комфортных 

условий труда; 

использовать 

методики оценки и 

повышения 

показателей при 

профилактике 

производственного 

травматизма и 

несчастных случаев 

путём 

эффективного 

управления 

факторами риска на 

рабочем месте. 

 

Задания: 

Тест 1. В какой срок 

проводится расследование 

несчастного случая, 

произошедшего с 

учащимся? 

1. 15 суток. 

2. 10 суток. 

3. 5 суток. 

4. 3 суток. 

Тест 2. С какого 

возраста можно заключать 

трудовой договор с 

несовершеннолет-ним 

работником? 

1. С 16-летнего возраста. 

2. С 18-летнего возраста. 

3. С 14-летнего возраста. 

4. С 15-летнего возраста. 

 
Тест 3. Какой вид 

инструктажа по охране 

труда проводится с 

работником перед 

выполнением работ, не 

связанных с его 

функциональными 

обязанностями? 

1. Внеплановый. 

2. Целевой. 

3. Вводный. 

4. Повторный. 

Тест 4. Назначение 

обес-печения по 

страхованию за 

прошедшее время 

производится: 



1. Не более чем за 3 

года. 

2. Не более чем за 2 

года. 

3. Не более чем за 1 год. 

4. Не более чем за 4 

года. 

Тест 5. Сколько 

предста-вителей от 

работодателя должно быть 

в комитете (комиссии) по 

охране труда? 

1. Один. 

2. Не менее трёх. 

3. Не менее двух. 

4. Определяет 

руководитель совместно с 

профкомом, на паритетной 

основе. 

2. Осуществляет 

выполнение 

мероприятий по 

защите населения  

и территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях и 

военных 

конфликтах 

Знание: 
средств, способов 

коллективной 

защиты населения, 

материаль-ных и 

культурных 

ценностей в чрезвы-

чайных ситуациях и 

военных 

конфликтах; 

перечня 

мероприя-тий, 

проводимых по  

укрытию населения 

в защитных соору-

жениях гражданской 

обороны (ЗСГО); 

порядка приведе-

ния защитных 

соору-жений в 

готовность к приёму 

укрываемых, а 

также укрытия 

населе-ния и 

работников в ЗСГО. 

Умение: 
моделировать и 

проводить оценку 

объёмно-

планировоч-ных 

решений средств 

коллективной 

защиты на объектах 

Задания: 

Уполномоченный 

организации на решение 

задач в области ГО 

доложил председателю 

КЧСиПБ о готовности к 

ликвидации ЧС, 

устройстве и 

оборудованию убежищ. 

Решение задачи по 

укрытию населения при 

возникновении ЧС, 

созданию и поддержание 

для них необходимых 

санитарно-гигиенических 

условий осуществляется 

посредством 

планирования помещений 

убежищ и оснащения их 

необходимыми 

системами 

жизнеобеспечения. 

Задание 1. Определить 

количество мест (в 

процентном отношении) 

для размещения 

укрываемых в защитных 

сооружениях (ЗС) ГО 

лёжа, при двухъярусном и 

трёхъярусном 

расположении нар, если 

вместимость убежища 

составляет: 



экономики. а) 600 чел, высота 

потолка 2,15 м; 

б) 1200 чел., высота 

потолка 2,9 м. 

Вопрос 1. Могут ли ЗС 

ГО использоваться в 

мирное время? Если 

могут, то для каких 

целей? 

Вопрос 2. Какие сроки 

готовности приведения 

ЗС ГО в готовность к 

применению? 

Вопрос 3. Перечислите 

основные и 

вспомогательные 

помещения ЗС ГО. 

Вопрос 4. Укажите 

нормативные показатели 

объёма и площадей для 

размещения укрываемых 

(сидя, лёжа, высоты и 

количества нар в ЗС ГО. 

Вопрос 5. Что 

включает в себя система 

жизнеобес-печения и 

каков её режим работы? 

Вопрос 6. Какая 

длитель-ность 

пребывания укрывае-мых 

в ЗС ГО? 

3. Находит пути 

решения ситуаций, 

связанных с 

безопасностью 

жизнедеятельности 

людей для 

сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества 

Знание: 
принципы и 

способы защиты 

населения и 

террито-рий при 

чрезвычай-ных 

ситуациях. 

Умение: 
идентифицироват

ь опасности среды 

обитания человека, 

оценивать риск их 

реализации; 

решать 

поставлен-ные 

задачи для 

обеспечения 

безопас-ности 

человека и 

окружающей 

среды, проводить 

Задания: 

Задание 1. В результате 

длительных осадков, вода 

в водохранилище г. Энск 

поднялась до критического 

уровня. Какие действия в 

данной ситуации должен 

предпринять Мэр города 

по предупреждению ЧС? 

Задание 2. В 

соответствии с 

информацией, полученной 

от Центрального УГМС, 

во второй половине дня 

ожидается шквалистое 

усиление ветра до 28 м/с. 

Какие действия (указания) 

должен предпринять 

управ-ляющий 

строительством на 

участках строительства? 



их анализ и делать 

соответству-ющие 

выводы; 

использовать 

основные методы 

защиты 

производст-венного 

персонала и 

населения от 

возможных 

последствий 

аварий, катастроф, 

стихий-ных 

бедствий. 

Задание 3. В результате 

аварии на предприятии по 

хранению аммиака, 

произошёл выброс 

аммиака в атмосферу. В 

соответствии с полученной 

от МЧС России 

информацией, облако 

аммиака может достигнуть 

места расположения 

учреждения через 40 мин. 

Каковы действия 

должност-ных лиц 

учреждения по защите 

работников учрежде-ния 

от поражения аммиаком? 

4. Действует в 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуациях, 

применяя на 

практике основные 

способы 

выживания 

Знание: 

принципы и 

способы защиты 

населения и 

территорий при 

чрезвычайных 

ситуациях; 

комплекс 

нормативно-

правовых, 

организационных, 

инженерно-

технических и 

других 

мероприятий, 

прово-димых с 

целью устранения 

или снижения до 

прием-лемого 

уровня угрозы 

жизни и здоровью 

людей, а также 

ущерба, 

нанесённого 

пострадавшим 

терри-ториям при 

чрезвы-чайных 

ситуациях 

различного 

характера в мирное 

и в военное время. 

Умение: 

оценивать обста-

новку и ситуации 

при возникновении 

чрез-вычайных 

Задания: 

Задание 1. Действия 

спаса-телей после 

извлечения пострадавшего: 

1. Очистка дыхательных 

путей. 

2. Реанимация (если 

необходимо). 

3. Эвакуация от зоны 

возможной повторной 

лавины. 

4. Оказание первой 

помощи. 

Сформулировать 

порядок выполнения 

каждого мероприятия. 

Задание  2. Способы 

проведения спасательных 

работ. 

Извлечение из опасной 

зоны (зоны камнепада, 

лавины и пр.) 

пострадавших: 

1. Переноска на руках. 

2. Извлечение за одежду. 

3. Извлечение за ноги. 

4. Использование ремня, 

петли. 

Охарактеризовать порядок 

выполнения каждого 

способа. 



ситуаций 

природного, техно-

генного, биолого-

социального харак-

тера; 

принимать опти-

мальные решения 

для организации и 

прове-дения 

аварийно-

спасательных и 

других неотложных 

работ; 

оказывать 

первую помощь 

пострадав-шему 

населению. 

 

6. Материалы для промежуточной аттестации 
6.1 Примерный перечень вопросов для зачета 

 
1. Бактериологическое (биологическое) оружие (БО). Особенности применения, основные 

поражающие факторы и способы защиты населения.  

2. Документы федерального значения, в которых отражены вопросы защиты населения и 

территорий от ЧС и их основные положения. 

3. Влияние хозяйственной деятельности человека на биосферу и ее компоненты. 

4. Вредные вещества. Определение, классификация химических веществ.  

5. Геологические опасные природные явления, источник возникновения, характеристика и 

их факторы. 

6. Мероприятия по предупреждению оползней, обвалов и меры по снижению ущерба от 

них.  

7. Гидрологические опасные природные процессы. Источники возникновения, их 

поражающие факторы.  

8.  ГО. Определение. Перечислить принципы и задачи ГО.  

9. Дать определение «опасные вещества». Порог вредного действия вещества (ПДК). 

Основные способы попадания в организм вредных веществ.  

10. Дать определение «человек - среда обитания», «биосфера», «техносфера», «социальная 

среда».  

11. Дать определение «аварийно-спасательные и другие неотложные работы», раскрыть 

технологию выполнения АСР.  

12. Дать определение и классификацию ЧС природного характера.  

13. Дать определение «пожар». Механизмы возникновения и развития пожаров. Условия 

воспламенения горючей жидкости. 

14. Дать определение «ЧС военного характера», перечислить источники возникновения и 

раскрыть особенности данной ЧС. 

15. Дать определение «живой мир». Главные причины утраты биологического 

разнообразия, сокращения численности и вымирания животных.  

16. Дать определение понятий «авария», «катастрофа», «природное явление», «стихийное 

бедствие», «чрезвычайная ситуация». 

17. Дать определения «карантин», «обсервация». Основные противоэпидемические и 

лечебно-профилактические мероприятия и сроки их проведения при карантине и 

обсервации. 



18. Естественный радиационный фон. Радиационный фон от природных источников 

радиации. Предельно допустимая нормативная суммарная доза, полученная от всех 

техногенных источников в год.  

19. Задачи объектовых КЧСиОПБ.  

20. Землетрясение. Сейсмическая энергия. Шкала измерения. Поражающие факторы. 

Способы защиты населения и объектов экономики.  

21. Какую помощь оказывает населению РСЧС в реализации прав и обязанностей в 

области защиты от ЧС?  

22. Классификация загрязнения окружающей среды. Основные источники химического 

загрязнения атмосферы.  

23. Коллегиальные органы управления охраной труда и промышленной безопасностью в 

организации.  

24. Комплектование НАСФ личным составом в мирное и в военное время.  

25. Кто осуществляет государственную экспертизу, государственный надзор в области 

защиты населения и территорий от ЧС? 

26. Медицинские средства индивидуальной защиты, их назначение и состав.  

27. Мероприятия по защите населения от ЧС.  

28. Мероприятия, проводимые заблаговременно в целях предупреждения 

террористических актов в режиме повседневной деятельности.  

29. Методы анализа несчастных случаев на производстве.  

30. Назначение и классификация СИЗ. Принцип действия.  

31. Назначение, классификация и виды защитных сооружений. Убежища (ЗС), их 

классификация.   

32. Назначение, основные задачи и структура РСЧС.  

33. Назовите характерные черты современных военных конфликтов и основные их 

поражающие факторы.  

34. Несчастные случаи на производстве, их классификация. Порядок расследования. 

Выплата пособий и компенсация при потере трудоспособности.  

35. НАСФ. Назначение, классификация. Виды НАСФ по формированию, предназначению, 

срокам готовности.  

36. Обучение работающего персонала и проведение инструктажей. Виды (характер и 

время проведения) инструктажей. 

37. Обычные средства поражения. Высокоточное оружие и его характеристика, 

классификация.  

38. Опасные факторы пожара (ОФП). Первичные и вторичные ОФП.  

39. Определение, цель и решаемые задачи «Безопасности жизнедеятельности», как новой 

науки.  

40. Органы повседневного и постоянного управления РСЧС.  

41. Основные нормативные правовые акты в области борьбы с терроризмом.  

42. Основные принципы деятельности и критерии создания аварийно-спасательных служб 

и формирований.  

43. Основные принципы и мероприятия защиты объектов экономики, населения и 

территорий в ЧС.  

44. Основные угрозы террористического характера в обществе.  

45. Основные фазы динамики развития пожара.  

46. Этапы проведения АСР. Определение состава и сил, привлекаемых к АСДНР, 

организация управления. 

47. Перечислить виды биологических средств (БС), мероприятия и способы защиты 

населения.  

48. Перечислить группы факторов трудовой деятельности. Классификация условий труда.  

49. Перечислить медицинские мероприятия, проводимые в очаге ЧС. Виды медицинской 

помощи в зоне ЧС.  



50. Перечислить мероприятия противопожарной профилактики. Обязанность 

руководителя предприятия за противопожарную безопасность.  

51. Перечислить причины интенсивной деградации почв, дать характеристику.  

52. Подсистемы РСЧС, их уровни и составляющие элементы систем.  

53. Правила поведения личного состава и порядок выхода из очагов химического и 

бактериологического поражения.  

54. Принципы и способы защиты населения и объектов экономики от ЧС различного 

характера.  

55. Принципы защиты населения и объектов экономики от стихийных бедствий. 

56. Причины загрязнения природной воды антропогенными воздействиями. 

57. Противорадиационные укрытия, назначение.  

58. Радиоактивное заражение местности, поражающее действие проникающей радиации, 

степени воздействия на человека. Способы защиты.  

59. Раскрыть внешние факторы (потоки) окружающей среды, воздействующие на 

человеческий организм в системе «человек – среда обитания». 

60. Проникающая радиация, поражающее действие, степени воздействия на человека, 

способы защиты.  

61. Раскрыть содержание «опасность». Виды опасностей при воздействии на человека и 

среду обитания.  

62. Раскрыть содержание и поражающие факторы ЧС гидрометеорологического 

характера. Способы защиты населения и объектов экономики.  

63. Раскрыть содержание природной (естественной) опасности, техногенной опасности, 

антропогенной опасности.  

64. Раскрыть сущность понятий «эвакуация», «рассредоточение». Принципы и способы 

эвакуации. 

65. Режимы функционирования ГО. Проводимые мероприятия при режиме ЧС.  

66. Режимы функционирования РСЧС. Мероприятия, проводимые при режиме ЧС. 

67. Система жизнеобеспечения защитного сооружения ГО. Основные нормативные 

показатели.  

68. Система управления РСЧС. Перечислить координирующие органы на всех уровнях, их 

руководство.  

69. Служба охраны труда. Состав и назначение на предприятии.  

70. Современные средства поражения, их классификация и поражающее действие. 

71. Создание группировки сил и средств ГО при проведении АСДНР. Назначение и сроки 

готовности.  

72. Способы эвакуации, их характеристика. Категории эвакуируемых.  

73. СИЗК. Принцип защитного действия. Допустимое время пребывания человека в ЛЗК.  

74. Химическое оружие (ХО). Характеристика, поражающие факторы способы защиты от 

ХО. 

75. Природные пожары. Классификация пожаров. Способы тушения пожаров.  

76. ЧС биолого-социального характера. Классификация, характеристика поражающих 

факторов и защита населения.  

77. Опасны природные явления экологического характера. Определение, классификация и 

способы защиты населения. 

78. Цель, принципы, порядок оказания первой помощи пострадавшим. 

 
6.2. Пример экзаменационного билета/билета для сдачи зачета 

 

Федеральное государственное образовательное бюджетное учреждение  
высшего образования  

«Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации» 
(Ярославский филиал Финуниверситета) 



Кафедра           «Менеджмент и общегуманитарные науки» 

Дисциплина    «Безопасность жизнедеятельности» 

Филиал             Ярославский                                                Форма обучения  очная 

Семестр           1   Направление 43.03.03 «Гостиничное дело», профиль «Гостиничный 

бизнес» 
БИЛЕТ ДЛЯ СДАЧИ ЗАЧЕТА № 1 

 
№ 

п/п 

Вопросы билета Максимальный 

балл 

1 Теоретический вопрос 1. 15 баллов 

2 Теоретический вопрос 2.  15 баллов 

3 Практико-ориентированное задание. 30 баллов 

 
Подготовил 

 
Фамилия И. О.  

Утверждаю: 

Заведующий кафедрой 

«Менеджмент и 

общегуманитарные 

науки»   

 

Фамилия И. О. 

     

  

 

 

 

Дата хх.хх.20хх г. 

 
7. Формы внеаудиторной самостоятельной работы студентов, предусмотренные 
учебным планом 

 
7.1 Выполнение формы текущего контроля  
Примерный перечень вопросов контрольной работы 

1. Понятие «биосфера», «опасность», «виды опасности». Раскрыть их 

содержание. 

2. Дать определение: «авария»; «катастрофа». Раскрыть классификацию ЧС. 

3. Понятия: «техносфера», «чрезвычайное происшествие», «чрезвычайная 

ситуация». Классификация техногенных ЧС, причины возникновения. 

4. Перечислить химические негативные факторы (вредные вещества) их 

классификацию.  

5. Понятие «среда обитания», «природное явление», «стихийное бедствие». 

Раскрыть классификацию природных ЧС и их составляющих. 

6. Основные параметры, определяющие силу и характер зем¬летрясения. 

7. Понятие «чрезвычайная ситуация экологического характера». 

Классификация ЧС экологического характера по происхождению и характеру 

загрязнения. 

8. Перечислить ЧС, связанные с основными источниками загрязнения 

природных вод, суши (почвы, недр, ландшафта), атмосферы. 

9. ЧС биолого-социального характера. Классификация и характеристика 

биолого-социальных ЧС. Классификация болезнетворных ЧС. Особо опасные инфекции. 

10. Понятие «система управления охраной труда на предприятии» и ее 

составные элементы. 

11. Понятие «чрезвычайная ситуация военного характера», «военный и 

приграничный конфликт». 

12. Раскрыть источники военной опасности (угрозы), изложенные в Стратегии 

национальной безопасности РФ и в главных задачах Российских Вооружённых сил до 

2030 года. Ядерное оружие. Поражающие факторы ядерного взрыва их характеристика. 

13. Прямое воздействие ударной волны на незащищённого человека. Способы 

защиты от ударной волны. 



14. Высокоточное оружие. Понятие, поражающие факторы и их характеристика. 

15. Терроризм. Определение, основные цели, причины. Виды терроризма, дать 

определение. Классификация терроризма по масштабам, целям и мотивам. 

16. Основные принципы, задачи, мероприятия по защите населения от ЧС. 

17. Нормативная правовая основа системы управления охраной труда. Обучение 

правилам охраны труда. Виды и содержание инструктажей. 

18. Раскрыть основные положения Федерального закона от 21.12.1994 г. № 68-

ФЗ «О защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 

19. Понятие «эвакуация», «рассредоточение». Эвакуация в мирное и в военное 

время. Цель, виды, принципы и способы эвакуации и рассредоточения работников 

объектов экономики и населения. Группы населения, подлежащие эвакуации и 

рассредоточению. 

20. Назначение и классификация средств индивидуальной защиты.  

Характеристика средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи. 

21. Правовые основы создания и деятельности нештатного аварийно-

спасательного формирования, подразделения по делам гражданской обороны и 

спасательных служб, их предназначение, порядок создания. 

22. Цели и задачи проведения аварийно-спасательных работ (АСР). Силы и 

средства, привлекаемые для проведения АСР (создание группировок). 

23. Технология проведения АСР, способы и последовательность. 

24. Система ГО. Задачи, структура, силы, средства, комплектование. 

25. Специфика мероприятий по защите населения и территорий при ЧС, 

обусловленных террористическими актами. Правовые и организационные мероприятия. 

Антитеррористический комитет. 

26. Перспективные виды оружия, их назначение и краткие характеристики. 

27. Цели и задачи безопасности жизнедеятельности. Предмет и объект науки 

БЖД. 

28. Цели, задачи и основные принципы оказания первой помощи пострадавшим. 

29. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Цели и 

основные задачи. Структура РСЧС. 

30. Дать определение «химически опасный объект» (ХОО). Что к нему 

относится? Дать определение «авария на ХОО». Понятия: «зона возможного химического 

загрязнения» (ЗВХЗ), «концентрация», «ПДК», «максимальная разовая ПДКmax». 

31. Раскрыть основные понятия и дать определение «опасность», «виды 

опасности». 

32. РСЧС. Назначение, режимы функционирования и проводимые мероприятия. 

33. Раскрыть содержание задачи РСЧС «Осуществление мероприятий по 

социальной защите населения, пострадавшего от чрезвычайных ситуаций, проведение 

гуманитарных акций». 

34. Перечислить мероприятия в режиме ЧС, которые организуются и 

осуществляются в подсистемах и звеньях РСЧС. 

35. Способы оказания первой помощи (реанимационные мероприятия). 

36. Нештатные аварийно-спасательные формирования (НАСФ). Правовые 

основы создания и деятельности НАСФ. Основные задачи НАСФ. 

37. Выплата пособий и компенсаций гражданам при потере трудоспособности. 

38. Химическое оружие (ХО). Классификация поражающих факторов ХО по 

воздействию на организм человека. Способы защиты населения от ХО. 

39. Медицинское освидетельствование работников на производстве. 

40. Классификация условий труда. Группы факторов условий труда. 

Перечислить порядок разработки и утверждения инструкций по условиям труда. 



41. Виды природных пожаров. Мероприятия по защите населения и территорий 

от торфяных пожаров. 

42. Международные организации в области БЖД. Понятие «международная 

безопасность». ООН, место и роль в системе межгосударственных организаций. 

43. Задачи, основные принципы и объем первой помощи, оказываемой в очагах 

ядерного и химического и биологического заражения. 

44. Методы анализа несчастных случаев на производстве. Раскрыть их 

содержание. 

45. Дать определение, характеристику и причины возникновения пожара на 

предприятии. 

46. Сущность создания рациональных санитарно-технических условий на 

предприятиях. 

47. Перечислите поражающие факторы бытового пожара и дайте их краткую 

характеристику. 

48. Дайте определение, классификацию и характеристику опасных природных 

процессов в гидросфере. 

49. Дайте определение, классификацию и характеристику опасных природных 

процессов в литосфере. 

50. Особенности бактериологического оружия и признаки его применения. 

51. Основные виды безопасности личности. Раскройте их содержание. 

52. Сущность экономической безопасности государства. Виды и формы 

экономической безопасности государства. 

53. Перечислить основные способы защиты населения и территорий от ЧС 

природного характера. 

54. Дать основные направления по организации экологической и пожарной 

безопасности. 

55. Обучение населения действиям при объявлении ЧС и военной угрозы. 

 

7.2. Рекомендуемые источники информации:  
Нормативные правовые акты: 

Федеральные законы: 
1. От 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

2. От 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности». 

3. От 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии терроризму». 

4. От 9 января 1996 г. № 3-ФЗ «О радиационной безопасности населения».  

5. От 21 июля 1997 г. № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов». 

6. От 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне».  

7. От 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ «Трудовой кодекс Российской Федерации». 

8. От 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной 

безопасности».  

9. От 30 декабря 2009 г. № 384-ФЗ «Технический регламент о безопасности 

зданий и сооружений». 

10.  От 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации». 

11.  От 28 декабря 2013 г. № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда». 

Указы Президента Российской Федерации: 
12.  От 11 июля 2004 г. № 868 «Вопросы Министерства Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий». 

13.  От 13 ноября 2012 г. № 1522 «О создании комплексной системы экстренного 



оповещения населения об угрозе возникновения или о возникновении чрезвычайных 

ситуаций».  

14.  От 20 декабря 2016 г. № 696 «Об утверждении Основ государственной 

политики Российской Федерации в области гражданской обороны на период до 2030 

года». 

15.  От 1 января 2018 г. № 2 «Об утверждении Основ государственной политики 

Российской Федерации в области пожарной безопасности на период до 2030 года». 

16.  От 11 января 2018 г. № 12 «Об утверждении Основ государственной политики 

Российской Федерации в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций на период до 2030 года».  

17.  «Военная доктрина Российской Федерации» (утв. Президентом РФ 25.12.2014 

№ Пр-2976). 

Постановления Правительства Российской Федерации: 
18. От 1 марта 1993 г. № 178 «О создании локальных систем оповещения в районах 

размещения потенциально опасных объектов».  

19. От 26 августа 1994 г. № 989 «О порядке финансирования мероприятий  по 

предупреждению и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций на промышленных 

предприятиях, в строительстве и на транспорте».  

20. От 23 ноября 1996 г. № 1396 «О реорганизации штабов по делам гражданской 

обороны и чрезвычайным ситуациям».  

21. От 3 октября 1998 г. № 1149 «О порядке отнесения территорий к группам по 

гражданской обороне». 

22.  От 27 апреля 2000 г. № 379 «О накоплении, хранении и использовании в целях 

гражданской обороны запасов материально-технических, продовольственных, 

медицинских и иных средств».  

23.  От 2 ноября 2000 г. № 841 «Об утверждении положения об организации 

обучения населения в области гражданской обороны».  

24.  От 18 сентября 2020 года № 1485 Об утверждении Положения о подготовке 

граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

25.  От 30 декабря 2003 г. № 794 «О Единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

26.  От 22 сентября 2004 г. № 303 «О порядке эвакуации населения, материальных 

и культурных ценностей в безопасные районы»  

27.  От 31 декабря 2004 г. № 895 «Об утверждении положения о приоритетном 

использовании, а также приостановлении и ограничении использования любых сетей 

связи и средств связи во время чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера».  

28.  От 21 мая 2007 г. № 304 «О классификации чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера».  

29.  От 26 ноября 2007 г. № 804 «Об утверждении Положения о гражданской 

обороне в Российской Федерации».  

30.  От 27 декабря 2010 г. № 1160 «Об утверждении положения о разработке, 

утверждении и изменении нормативных правовых актов, содержащих государственные 

нормативные требования охраны труда».  

31.  От 21 ноября 2011 г. № 958 «О системе обеспечения вызова экстренных 

оперативных служб по единому номеру «112»».  

32. От 8 ноября 2013 г. № 1007 «О силах и средствах Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций».  

33. От 16 августа 2016 г. № 804 «Об утверждении Правил отнесения организаций к 

категориям по гражданской обороне в зависимости от роли в экономике государства или 

влияния на безопасность населения».  



34.  От 18 сентября 2020 г. № 1485 «Об утверждении Положения о подготовке 

граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

35.  От 2 апреля 2020 г. № 417 «Об утверждении Правил поведения, обязательных 

для исполнения гражданами и организациями, при введении режима повышенной 

готовности или чрезвычайной ситуации». 

36.  От 14 августа 2020 г. № 1225 «Об утверждении Правил разработки критериев 

отнесения объектов всех форм собственности к критически важным объектам». 

37.  От 14 августа 2020 г. № 1226 «Об утверждении Правил разработки 

критериев отнесения объектов всех форм собственности к потенциально опасным 

объектам». 

38.  От 18 декабря 2020 г. № 2168 «Об организации и осуществлении 

производственного контроля за соблюдением требований промышленной безопасности». 

39.  От 24 декабря 2021 г. № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда». 

Постановления Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации: 

40.  От 14 марта 1997 г. № 12 «О проведении аттестации рабочих мест по условиям 

труда». 

41.  От 24 октября 2002 г. № 73 «Об утверждении форм документов, необходимых 

для расследования и учёта несчастных случаев на производстве, и Положения об 

особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и 

организациях». 

42.  От 11 ноября 2002 г. № 804 «О Правилах разработки и утверждения типовых 

норм труда». 

43.  От 24 октября 2002 г. № 73 «Об утверждении форм документов, необходимых 

для расследования и учёта несчастных случаев на производстве, и Положения об 

особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и 

организациях».  

44.  От 13 января 2003 г. № 1/29 «Об утверждении Порядка обучения по охране 

труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций». 

Распоряжения Правительства Российской Федерации: 
45.  От 14 октября 2004 г. № 1327-р «Об использовании современных технических 

средств массовой информации в целях совершенствования подготовки населения в 

области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций и угрозе 

террористических актов».  

Приказы МЧС России: 
46.  От 15 декабря 2002 г. № 583 «Об утверждении и введении в действие правил 

эксплуатации защитных сооружений гражданской обороны».  

47.  От 14 ноября 2008 г. № 687 «Об утверждении Положения об организации и 

ведении гражданской обороны в муниципальных образованиях и организациях». 

48.  От 26 августа 2009 г. № 496 «Об утверждении Положения о системе и порядке 

информационного обмена в рамках Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций».  

49.  Приказ МЧС России от 5 июля 2021 г. № 429 «Об установлении критериев 

информации о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера». 

50.  От 1 октября 2014 г. № 543 «Об утверждении Положения об организации 

обеспечения населения средствами индивидуальной защиты».  

51.  От 23 мая 2017 г. № 230 «Об утверждении Положения об уполномоченных на 

решение задач в области гражданской обороны структурных подразделениях (работниках) 

организаций». 

52.  От 4 февраля 2022 года № 62 «Об утверждении формы проверочного листа 



(списка контрольных вопросов, ответы на которые свидетельствуют о соблюдении или 

несоблюдении контролируемым лицом обязательных требований), применяемого 

Министерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий и его территориальными 

органами при осуществлении федерального государственного надзора в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций». 

53. От 4 февраля 2022 г. № 61 «Об утверждении формы проверочного листа 

(списка контрольных вопросов, ответы на которые свидетельствуют о соблюдении или 

несоблюдении контролируемым лицом обязательных требований), применяемого при 

осуществлении федерального государственного надзора в области гражданской обороны». 

54. От 1 сентября 2020 г. № 631 «Об утверждении Методики оценки ущерба от 

чрезвычайных ситуаций». 

55.  От 11 января 2021 г. № 2 «Об утверждении Инструкции о сроках и формах 

представления информации в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера». 

56.  Письмо от 14 июля 2017 г. № 8-24-583 «О проведении инструктажа по 

гражданской обороне».  

Приказы МЧС России, МВД России, ФСБ России: 
57.  От 31 мая 2005 г. № 428/432/321 «О порядке размещения современных технических 

средств массовой информации в местах массового пребывания людей в целях подготовки 

населения в области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций, обеспечения 

пожарной безопасности и охраны общественного порядка, а также своевременного оповещения и 

оперативного информирования граждан о чрезвычайных ситуациях и угрозе террористических 

акций». 

58.  От 21 июля 2005 г. № 575 «Об утверждении порядка содержания и 

использования защитных сооружений гражданской обороны в мирное время». 

59. От 28 октября 2008 г. № 646/919/526 «Об утверждении требований по установке 

специализированных технических средств оповещения и информирования населения в 

местах массового пребывания людей».  

Приказы Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации: 
60.  От 15.04.2005 г. №275 «О формах документов, необходимых для 

расследования несчастных случаев на производстве». 

61.  От 31.12.2020 г. №988н/1420н «Об утверждении перечня вредных и (или) 

опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся 

обязательные предварительные медицинские осмотры при поступлении на работу и 

периодические медицинские осмотры». 

62.  От 17 декабря 2021 г. № 894 «Об утверждении рекомендаций по размещению 

работодателем информационных материалов в целях информирования работников об их 

трудовых правах, включая право на безопасные условия и охрану труда». 

63.  От 17 декабря 2021 г. № 894 «Об утверждении рекомендаций по размещению 

работодателем информационных материалов в целях информирования работников об их 

трудовых правах, включая право на безопасные условия и охрану труда». 

64. От 31 января 2022 г. № 37 «Об утверждении Рекомендаций по структуре 

службы охраны труда в организации и по численности работников службы охраны труда». 
Приказы МЧС России и Министерства цифрового развития, связи и массовых 

коммуникаций Российской Федерации: 
65. От 31 июля 2020 г. № 578/365 «Об утверждении Положения о системах 

оповещения населения». 

66. От 31 июля 2020 г. № 579/366 «Об утверждении Положения по организации 

эксплуатационно-технического обслуживания систем оповещения населения». 

Нормативно-техническая литература в области ГО и ЧС: 
67. ГОСТ Р 22.3.01-94 «Жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях. 



Общие требования». 

68. ГОСТ Р 22.0.03-2020 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Природные 

чрезвычайные ситуации. Термины и определения». 

69. ГОСТ Р 22.0.04-2020 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Биолого-

социальные чрезвычайные ситуации. Термины и определения». 

70. ГОСТ Р 22.1.01-95 «Мониторинг и прогнозирование. Основные положения». 

71. ГОСТ Р 22.6.01-95  «Защита систем хозяйственно-питьевого водоснабжения. 

Общие требования». 

72. ГОСТ Р 22.0.06-95 «Источники природных чрезвычайных ситуаций. 

Поражающие факторы». 

73. ГОСТ Р 22.0.07-95 «Классификация и номенклатура поражающих факторов и 

их параметров». 

74. ГОСТ Р 22.0.08-96 «Техногенные чрезвычайные ситуации. Взрывы. Термины и 

определения». 

75. ГОСТ Р 22.6.02-97 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мобильные средства 

очистки поверхностных вод. Общие технические требования». 

76. ГОСТ Р 22.3.06-97 «Средства индивидуальной защиты от радиоактивных 

веществ. Общие технические требования». 

77. ГОСТ Р 22.7.01-2016 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Единая 

дежурно-диспетчерская служба. Основные положения». 

78. ГОСТ Р 22.1.06-99 «Мониторинг и прогнозирование опасных геологических 

явлений и процессов. Общие требования». 

79. ГОСТ Р 22.1.12-2005 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. 

Структурированная система мониторинга и управления инженерными системами зданий и 

сооружений. Общие требования». 

80. ГОСТ Р 22.0.01-2016 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Основные 

положения». 

81. ГОСТ Р 22.0.02-2016 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях.  Термины и 

определения». 

82. ГОСТ Р 42.0.01-2000  «Гражданская оборона. Основные положения». 

83. ГОСТ Р 12.4.034-2017 «Система стандартов безопасности труда. Средства 

индивидуальной защиты органов дыхания. Классификация и маркировка». 

84. ГОСТ Р 22.10.01-2021  «Оценка ущерба. Термины и определения». 

85. ГОСТ Р 42.0.02-2001 «Гражданская оборона. Термины и определения основных 

понятий». 

86. ГОСТ Р 42.2.01-2014 «Оценка состояния потенциально опасных объектов, 

объектов обороны и безопасности в условиях воздействия поражающих факторов 

обычных средств поражения».  

87. СП 88.13330.2014 «Защитные сооружения гражданской обороны. 

Актуализированная редакция СНиП II-11-77». 

88. СП 165.1325800.2014  «Инженерно-технические мероприятия гражданской 

обороны».  

89. Свод правил СП 264.1325800.2016 «Световая маскировка населённых пунктов и 

объектов народного хозяйства». Актуализированная редакция СНиП 2.01.53-84. 

90. СП 93.13330 «СНиП 2.01.54-84  «Защитные сооружения гражданской обороны в 

подземных горных выработках». 

91. СП 263.1325800.2016 «Приспособление метрополитенов под защитные 

сооружения гражданской обороны. Общие правила проектирования». 

92. СП 94.13330.2016 «Приспособление объектов коммунально-бытового назначения для 

санитарной обработки людей, специальной обработки одежды и подвижного состава 

автотранспорта. Актуализированная редакция СНиП 2.01.57-85». 

93. Письмо Министерства строительства и жилищно-коммунального хозяйства 



Российской Федерации от 24 августа 2015 г. № 28088-ОГ/08. По вопросу действия СНиП 

3.01.09-84 «Приёмка в эксплуатацию законченных строительством защитных сооружений 

и их содержание в мирное время». 

94. РД 52.04.253-90 «Методика прогнозирования масштабов заражения 

сильнодействующими ядовитыми веществами при авариях (разрушениях) на химически 

опасных объектах и транспорте». 

Основная литература: 
95. Безопасность жизнедеятельности. Ч. 1: учебник / А.И. Овсяник, Л.Н. Романченко, 

П.П. Годлевский  [и др.]; Финуниверситет, Каф. "Безопасность жизнедеятельности"; - 

Москва: Русайнс, 2022 - 613 с. - URL: https:// https://book.ru/books/945630. - Текст: 

электронный.  

96. Мазурин, Е.П. Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций: учебное 

пособие для укрупнённой группы направлений бакалавриата и магистратуры 

"Образовательные и педагогические науки" / Е.П. Мазурин, Р.И. Айзман. - Москва: Кнорус, 

2025. - 414 с. - Текст: непосредственный. - То же. - ЭБС BOOK.ru. - URL: 

https://book.ru/book/957167. - Текст: электронный. 

Дополнительная литература: 
97. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для академического бакалавриата / 

С.В.Белов. - Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 350 с. – ЭБС Юрайт. - 

URL:  https://urait.ru/bcode/437958. - Текст: электронный. 

98. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для академического бакалавриата / С. 

В. Белов. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 362 с. - 

(Бакалавр. Академический курс). - ЭБС Юрайт. - URL: https://urait.ru/bcode/437959. - 

Текст: электронный. 

 


